




Autovalutazione 
Livello europeo /') 

Inglese 
Spagnolo 

Competenze sociali e comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Comprensione 

B2 
B2 

B2 
B2 

Parlato 

B2 
B2 

B2 
B2 

(*) Quadro comune europeo d1 riferimento per le lingue 

Ottime competenze relazionali e comunicative con bambini ed adolescenti 

Scritto 

82 
82 

Conduzione di gruppi di sostegno psicologico per adulti e di gruppi di sostegno alla genitorialità 
Empatia ed ascolto attivo 

Lavoro in equipe 
Abilità di problem solving 
Flessibilità di fronte ad imprevisti 
Gestione d1 gruppi 

Competenze professionali Valutazioni psicodiagnostiche 
Somministrazione di test e scoring 
Conduzione di interviste e focus group 
Progettazione di interventi di prevenzione e riabilitazione 
Riabilitazione neuropsicologica 
Supporto psicologico individuale e d1 gruppo 

Capacità e competenze Ottima conoscenza ed utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word, Excell, Powerpoint) 
informatiche 

Patente B, automunita 

Ulteriori informazioni 
Certificazioni 

Dati personali 

�:k .OC-·. 2CJ�:2 

• Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza sanitaria: sfide ed
opportunità per i servizi (Rilasciato da Commissione nazionale formazione continua).
• Come lavorare nei DSA (Rilasciato da IGEA) .
. Interpretazione del disegno infantile (Rilasciato da IGEA)
· Identificazione precoce dei DSA (Rilasciato da Ordine degli Psicologi della Lombardia)
· Biofeedback e neurofeedback per la gestione della salute e l'ottimizzazione della prestazione
(Rilasciato da Associazione Italiana Psicologi)

Quanto dichiaralo è conforme allt! Jisposi=iuni degli ara. 46 t' del DPR -l-15dJO; il 
.rnlloscritlo è a conoscen::a che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiara:hioni 
mendaci. la.fàlsità negli alti .j l'uso di allifUlsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle 
ll!ggi.\pl!ciali. Autorizzo il trai/amento dei dati pl.!rsonali contenuti nel mio curriculum i·itac 
in hase all'art. /3 del D. Lgs. /96'2003 e all'art. 13 GDPR 6�9,'f6. ai sl.!nsi dd D.Lgs. 
IU/·20/R 
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