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Jasparro Chiara

Psicologa iscritta nella sezione A dell'Albo degli Psicologi della Lombardia, n.22745
Formazione specifica in Neuropsicologia
Specializzanda in Psicoterapia Integrata

16.02.2022 - In corso
Consulente Psicologa Progetto "ENEA: Sostenere la fragilita sociale determinata dal contesto
sociale e dall'emergenza Covid-19" presso CPS di Corsico (Ml)

Colloqui di sostegno psicologico individuali, somministrazione di fest diagnostici, gestione di gruppi di
sostegno psicologico.

ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

27.01.2022 - In corso
Consulente Psicologa presso Unitd Operativa di Neuropsichiatria dell'Infanzia e
dell'Adolescenza

Valutazioni psicodiagnostiche a bambini ed adolescenti; valutazione cognitiva, emotiva e della
personalita. Colloqui di supporto psicalogico.

ASST Rhodense, UONPIA di Limbiate (MB)

09.09.2021 - In corso

Consulente Psicologa presso Centro Disturbi Cognitvi e Demenze
Valutazioni neuropsicologiche ambulatoriali e presso i reparti di cure intermedie e DH
ASP Golgi - Redaelli, sede di Abbiategrasso (MI)

Setternbre 2016 - Dicembre 2021

Tutor dell'apprendimento

Supporto specialistico per studenti di scuola primaria € secondaria con problematiche cognitive e
comportamentali e disturbi specifici deli'apprendimento.

Ottobre 2020 - Giugno 2021

Educatrice scolastica

Supporto scolastico specialistico per studenti con disabilita grave presso scuola primaria speciale
dell'lstituto Don Gnocchi di Milano

Cooperativa sociale La Spiga: attivitd svolta presso Istituto Don Gnocchi di Milano

Gennaio 2020 - Giugno 2020

Educatrice scolastica
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Supporto specialistico per studenti di scuola primaria e secondaria con problematiche cognitive e
comportamentali

Cooperativa sociale L'Impronta

Ottobre 2018 - Ottobre 2019

Tirocinio professionalizzante

Valutazione neuropsicologica e supporto psicologico
Partecipazione al progetto di ricerca: "TRANS-ALS: Translating molecular mechanisms into ALS risk

and patient's well-being".
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

Dicembre 2020 - In corso

Scuola di specializzazione in Psicoterapia integrata - SPI, Milano

Ottobre 2018 - Ottobre 2019

Master Universitario di Il livello in Neuroscienze Cliniche: valutazione, diagnosi e riabilitazione
neuropsicologica e neuromotoria
Tesi: Assessment neuropsicologico in paziente affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Settembre 2016 - Settembre 2018

Laurea Magistrale in Psicologia per il Benessere: empowerment, riabilitazione e tecnologia
positiva

Voto: 110/110 con lode

Tesi: Emozioni e obesita: definizione, realizzazione e validazione di un protocolio di food exposure in
ambiente virtuale

(Progetto di ricerca svolto presso Istituto Auxologico Italiano, Milano).

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Settembre 2017 - Febbraio 2018

Programma Erasmus
Universidad Catolica de Valencia, Spagna

Settembre 2013 - Luglio 2016

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Tesi: Anoressia e bulimia nervosa in adolescenza: l'influenza del legame di attaccamento

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Italiana
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Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 B2 B2 B2 82

B2 B2 B2 B2 B2

(") Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottime competenze relazionali e comunicative con bambini ed adolescenti
Conduzione di gruppi di sostegno psicologico per adulti e di gruppi di sostegno alla genitorialita
Empatia ed ascolto attivo

Lavoro in equipe

Abilita di problem solving
Flessibilita di fronte ad imprevisti
Gestione di gruppi

Valutazioni psicodiagnostiche

Somministrazione di test e scoring ;
Conduzione di interviste e focus group

Progettazione di interventi di prevenzione e riabilitazione

Riabilitazione neuropsicologica

Supporto psicologico individuale e di gruppo

Ottima conoscenza ed utilizzo del pacchetto Microsoft Office (Word, Excell, Powerpoint)

B, automunita

- Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria: sfide ed
opportunita per i servizi {Rilasciato da Commissione nazionale formazione continua).

- Come lavorare nei DSA (Rilasciato da IGEA).

- Interpretazione del disegno infantile (Rilasciato da IGEA)

- ldentificazione precoce dei DSA (Ritasciato da Ordine degli Psicologi della Lombardia)

- Biofeedback e neurofeedback per la gestione della salute e I'ottimizzazione delia prestazione
(Rilasciato da Associazione Italiana Psicologi)

Quanto dichiarato é conforme alle disposizioni degli artt. 46 ¢ 47 del DPR 445:00; il
soltoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci. la falsita negli atti ¢ l'uso di atiti fulsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
legssi speciali. Autorizzo il tratiamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in hase all’art. 13 del D. Lgs. 196:2003 ¢ all'art. 13 GDPR 679/16. ai sensi del D.Lys.
1012018
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